Grupo de Senderismo de COGAM

Ria del Urdaibai-Gaztelugatxe (Vizcaya)

Del 8 al 12 de Octubre de 2010

ORGANIZAN: Josu y Javi

MEDIO TRANSPORTE: Salimos en coches particulares compartiendo coches y
gastos de gasolina. Se afade al precio de la gasolina un 10% en concepto de
mantenimiento y 6 euros para limpieza de coche.

DIFICULTAD: Media

N° MAX. PLAZAS: 25 (17 para Madrid y 8 para Vitoria). En el caso que las de
Vitoria no se ocupasen se sumarian a las de Madrid.

PLAZO DE INSCRIPCION Y COMO INSCRIBIRSE:

El lunes 30 de Agosto en el bar Verdoy de la plaza de Chueca a partir de las 20.00.
Desde el martes 31 de Agosto hasta el dia de pago de la reserva, las inscripciones
podran hacerse en el teléfono Gaylnform / Linea Lesbos, 91.523.00.70 de lunes a
viernes de 17h a 21h, o directamente en la sede de COGAM.

PAGO RESERVA: Se paga el lunes 13 de Septiembre.

Sélo se devolverd la reserva en el caso de que no cause ningin perjuicio para la
organizacién de la excursién y queda a criterio de las/los organizadoras/es.

REPARTO DE COCHES: Se realiza el lunes 4 de Octubre.

ALOJAMIENTO:
~ Albergue Isla Kale de Mundaka. http://www.islakale.com/

MATERIAL ESPECIAL Y OBSERVACIONES:

Octubre es un mes en el que en la cornisa cantébrica puede hacer sol, calor, fresquito
o llover a cantaros. Por lo cual recomendamos llevar desde el bafiador a la capa de
lluvia. Las cenas y los desayunos serdan en el albergue.

Comeremos en el campo sdbado, domingo y el lunes .Llevad agua (o vino a quien le
guste) y comida rica para los tres dias.



DESCRIPCION DE LAS EXCURSIONES:

Sabado dia 9 Bermeo - San Juan de Gaztelugatxe

Km: 20 Desnivel: 452 metros de subida y ofros tantos de bajada
Dificultad: Media

Salida en Euskotren, 5 mins a Bermeo y a caminar. Partiendo del centro de Bermeo,
patria indiscutible de Alonso de Ercilla, autor de la Araucana y de nuestro querido
Josu iniciamos la subida al monte Burgoa. Ya siempre acomparnados de unas vistas
espectaculares, bajamos a la ermita de San Pelayo y continuamos hasta la ermita de
San Juan, 235 escalones creo recordar. Tocar la campana 3 veces para pedirle
novio/a o buena marea de bonito y bajar. Comeremos por los alrededores. Regreso a
Bermeo por carretera accediendo al Cabo de Matxitxako, el punto mas septentrional
de la costa vasca.

Domingo dia 10 Ria del Urdaibai desde San Pedro de Atxarren

Km: 15 Desnivel: 312 de subida y 312 de bajada Dificultad: Media
Mundaka — Camping de Laida (Urdaibai) en coches. Ruta desde el Camping al pico
de San Pedro Atxarren pasando por el caserio de Akorda. Bafo opcional en Laida si
el tiempo es bueno. Por la tarde visitaremos el Bosque de Oma pintado por Agustin
Ibarrola.

Lunes dia 11 Sendero de las Lamias - Katillotxu

Km: 15 Desnivel: 329 de subida y lo mismo de bajada Dificultad: Media
Mundaka — Bermeo - Faldas del Sollube - Katillotxu — Mundaka.

Martes dia 12 Visitas opcionales

Visita opcional al museo de la paz de Gernika (2 euros). Primera localidad que sufrié
un bombardeo aéreo en alfombra durante la Guerra Civil con el objetivo de destruir

totalmente la ciudad. Comida opcional en el Santuario de Urkiola, de vuelta hacia
Madrid.



