
Ruta en bicicleta del Manzanares:  

Villaverde Bajo a Rivas Vaciamadrid (Laguna el Campillo) - Madrid  

Sábado 5 de Septiembre de 2009  

 
ORGANIZAN: Eugenio y José Luis. 
 
LUGAR Y HORA DE SALIDA: Estación de Cercanías de Villaverde Bajo (líneas C3 y C4 de 
cercanías, punto B del plano). La estación de metro más cercana es la de Villaverde Bajo-
Cruce (línea 3 de metro, punto A del plano). Hora de salida: 8:45 h. 
 

 
 
LUGAR DE LLEGADA: Estación de Cercanías de Villaverde Bajo. Excursión ida y vuelta por 
la misma ruta.  
 
DIFICULTAD: Media. 
  
DURACION: 5h aproximadamente.  
 
Nº MAX. PLAZAS: 20 plazas. 
 
DISTANCIA: (45km aproximadamente) 
  
1. Desde la estación de Cercanías de Villaverde Bajo (580m altitud) saldremos hacia el carril bici 
del parque lineal del manzanares, lo recorreremos hasta su finalización en su extremo sur (unos 
2 Km.), desde ese punto tomaremos diversos caminos que nos conducirán hasta llegar a Rivas 
Vaciamadrid. Dichos caminos transcurren bajo importantes vías de comunicación (M-45 y M-50), 
junto a huertas, fabricas y depuradoras (unos 17 Km). Ver plano ruta Villaverde – Rivas adjunto.  
 
2. Desde Rivas callejearemos hasta llegar a la Laguna del Campillo, cerca del Km. 21 de la 
Nacional III. Ver plano ruta Rivas – Laguna del Campillo. Una vez allí, pararemos para recuperar 
fuerzas y recorrerla. 
 



LAGUNA DEL CAMPILLO: 
 
El origen de la laguna es artificial, debido a la extracción de áridos (grava y arena) en el sudeste 
de Madrid para el sector de la construcción durante los años 60. En este lugar el nivel freático 
está cerca de la superficie, por lo que la extracción de áridos produjo el afloramiento de aguas 
subterráneas de forma inmediata. La extracción finaliza a principios de los 80 iniciándose un 
proceso natural de colonización vegetal. Desde 1990 se realizan actuaciones para su 
acondicionamiento educativo, recreativo y conservacionista. 
La laguna se encuentra en la margen izquierda del río Jarama antes de su confluencia con el 
Manzanares, a unos 560 m de altitud. De forma alargada, con su eje mayor en dirección Este-
Oeste, con 1.500 m de longitud y 400 m de anchura máxima, está situada sobre la llanura aluvial 
del Jarama en depósitos formados por arcillas grises, margas yesíferas y yesos. 
 
 
 

 
PLANO RUTA VILLAVERDE - RIVAS 

 
 

 
PLANO RUTA RIVAS – LAGUNA DEL CAMPILLO 

 



 
PLAZO DE INSCRIPCIÓN Y CÓMO INSCRIBIRSE:  
 
El lunes 31 de Agosto 2009 en el Bar Verdoy (en la Plaza de Chueca, Metro Chueca) a partir de 
las 19.30 h y hasta las 21.00h.  
  
Desde el martes 1 hasta el jueves 3 de Septiembre 2009, las inscripciones podrán hacerse en 
el teléfono GayInform / Línea Lesbos, 91.523.00.70 de lunes a viernes de 17h a 21h, o 
directamente en la sede de COGAM. 
 
IMPORTANTE: 
ES IMPRESCINDIBLE LLEVAR CASCO. 
Se recomienda llevar: 
- Bicicleta de montaña preferentemente, dado que gran parte de la ruta transcurre por 
caminos, aunque también se puede hacer con bicicleta de paseo. 
- Agua (no hay fuentes de agua potable durante la ruta). 
- Impermeable, cámara de repuesto (por si pinchamos) y algo para recuperar fuerzas durante 
el descanso (fruta, barritas, bebidas isotónicas etc...) 
 
Metro de Madrid y Cercanías de RENFE permite el acceso con bicicletas a todas las estaciones 
del metro de Madrid todos los Sábados, domingos y festivos durante todas las horas de servicio. 
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